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 تأثير التعلم بالطريقة الجزئية والكلية في دقة أداء بعض المهارات بالتنس 
 محمد حسن هليل أ9م9د

 جامعة بغداد
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 التنس ،الكلمات المفتاحية: الطريقة الجزئية والكلية
رظ لا   لأيصي الي ي ي     رظج ال  رث الق ا ا  درني الير اج الرا ضةةاج ندر         

 أ  ال درسا  اسييد ن   رق  ييافج    الي ام ف  ي اام ال ه رات الاس ساج   لي ي دن  يرداد 
 ن  ا ج ال ه رة نالاداء الف   له  ن    ا  الهدف     اي  س  اييا ره ان الا ي  د  اق  راسج ايم 

ال هد النقت ن  اسةةةةةيث  ر  ي   ال ه رات   نأيف  الرئاسةةةة  هن ينصةةةةا  ال ي ام الق أفضةةةة  أداء 
 ر نلج ل يسةةةةةةةةة ؤلاتالا سةةةةةةةةة  لي اام هعه ال ه رات ن ااه فسد نضةةةةةةةةةا ال  رث  دة  اييا رن  لي ل  

 راسي  الي ام ال  ئاج نالكااج  اق أداء   ض  ه رات  اسييداميأثار     هن ؛ الا   ج  ااه  نه 
لعا  (ضةةةة  ف  ي ام   ض  ه رات الي ي؟أ  ال رق الي اا اج   ال  ئاج ان الكااج ( أف ن  (،الي ي؟

 ا ج ال رث        ال رراج الث لثج ف  كااج  اييا ريم اسةةةةةةةةةةةةةةييةدم ال ة رةث ال  هج الي را   ن 
(   ل      هم     ار ال   رسةةةةةةةةةةةةةةا  91 اييا رالير اةج الراة ضةةةةةةةةةةةةةةاةج،     ج  يداد، ال  يدئا  نيم 

ضةةةة   ال   نع الكا  ل     السةةةةكناش(    –الراشةةةةج  –ال  ضةةةةدة  –ال ضةةةةر  الي ي  لأل   
ث ث     اا  يسةةةةةةةةةةةة ناج   اق(   ل    نقد يم يسسةةةةةةةةةةةةام ال ا ج 141ال رراج الث لثج ال  ليج  ددهم  

 ، ناسةةييدم النسةة ئ  الإرصةة ئاج(     لك     ن ج اث      ه  ي را اج نالث لثج ضةة   ج01ا  
أ  اسةةةةةةةةةةييدام  راسج ج ، ن ( ال ري  T( فضةةةةةةةةةة     قا ج L.C.D يراا  الي  ا  الار د  نقا ج  
ل راسج  عل ك ف  ي ام   ض ال ه رات الاسةةةةةةة سةةةةةةةاج   لي ي إا    الي ام ال  ئاج نالكااج له  يأثار 

 .الي ام الكا  الافضااج ف  ي ام   ض ال ه رات الاس ساج   لي ي
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The impact of learning the way of partial and total in the 
performance of some of the skills in tennis accuracy 
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By observing the researcher to most of the physical education lessons and 

taught tennis in particular, he noted that teachers use different ways of 

learning in the teaching of basic skills in tennis without specifying or 

reliance on method is selected in proportion to the nature of the skill and 

technical performance of her Since the main objective is to connect the 

learner to better performance and Otephan skills through the investment 

of time and effort and thus choose the most appropriate to teach these skills 

and it has put the researcher several questions to try to answer them which; 

(what is the effect of the use of my way of learning the partial and total on 

the performance of some of the skills of tennis?), (and any teaching 

methods (partial or full) Best to learn some tennis skills?) So the 

researcher used the experimental method and has been selected sample of 

students from the third stage in the Faculty of Physical Education, 

University of Baghdad, novices were selected (30) asking them to non-

practitioners Games tennis (tennis - table - Badminton - Squash ) among 

the total number of students of the third phase adult population (280) 

students has been the sample divided into three equal groups (ie 10) 

students for each group, two of them experimental and the third officer, 

and use statistical methods (contrast unilateral and value analysis (LCD) 

as well as the value of ( T) associated with, and that the use of partial 

learning method and the college have a positive impact on learning some 

basic skills in tennis as well as to the way the overall learning preference 

in learning some basic skills in tennis 
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 :المقدمة -1
ا ر الأفض    لاينص  الق الاييا  نال ييصصا   ق   ال  رث ا  ا سق ال رث ناليسص   سي ر     

نا ي د ، ي اام ال ؤثرال لا رائق نالاسةة لا  نالنسةة ئ  الي اا اج الي  ي      ل  ااج الير ناج نيرساق
ين  ق  ااج ف  لاج ن اق  سةةنيركا ه  ن ريناه  ن اق ال ال ه رةاييا ر ال راسج أن الي را   اق  نع 

نقةدرات ال ي ا ا ، ف  ال هة رة الصةةةةةةةةةةةةةة  ةج ان ال رك ةج ر  ة  يرية ج الق ي  ئيهة  الق  سة  ا   ا ج 
لضةةةةة  ه  نايس  ه  ن ر نلج ينراد هعه ال س  ا  شةةةةةك   ه رة ك  اج ف ل ه رات السةةةةةهاج ر    يري ج 

 الق ي اا ه   أسان   يك    نهعا ايياف     ه رة الق اير . 
ي ةةد ل  ةةج الي ي    الال ةة   الراةة ضةةةةةةةةةةةةةةاةةج الفرداةةج الي  يي ا   ي نع رركةة يهةة    سةة   ل ي ا ةة ت     

الاس ساج ال ي ن ج الدف  اج ناله ن اج الي صج  ه  ني ي د  عل   اق   اي يا  ه  الفرد    قدرات 
  نهعا هفضةةة  ال ي ئج نه     دة اشةةةك   ف  يأداج  ه رايأ د اج ن ه راج ني  اج ن فسةةةاج ليرساق 

 يس ةةج نالينصةةةةةةةةةةةةةةة  الق يرساق هةةدفهةة  ف  السةةدرة  ال هةة رةاي اةة  ال راسةةج نالي را  الةةع  ا  ةة     
 ض   ن هعا يك   اه اج ال رث ف  الينصة  الق اييا ر ال راسج ال   س ج لي اام، ال ه راج ندقيه 

عا اسةةةةةةةةة  د ف  هالضةةةةةةةةةر يا  الارضةةةةةةةةةايا  الا   اج ناليافاج   لي ي ( ن   ال ه رات الينافساج    ه ري
 الينص  الق الي ام ال اد نايس    ه رات الا  ج. 

   الأسةةةةةةةي الضةةةةةةةرنراج اله  ج ف  اييا ر ال راسج نالاسةةةةةةةان  نالنسةةةةةةةااج الي اا اج ل ه رات ن     
الال    هن  نع ال ه رة نصةةةة فه  ن ي ا  ت ادائه  ف  ضةةةةه  اري ج الق اسةةةةييدام شةةةةك  نارد    

ينافق رركةج الةعرا ا   نقةت نارةد ن هةعا اي اة  ايياة ر  نع  الاداء ن  ضةةةةةةةةةةةةةةهة  الاير ارية ج الق
 ال راسج الي اا اج الي   ري  ه  ل  ااج الينافق نالي  سق. 

رظ لا   لأيصن   ي     رظج ال  رث الق ا ا  درني الير اج الرا ضاج ندري الي ي     
دن  يرداد  لاس ساج   لي ي ييافج    الي ام ف  ي اام ال ه رات ا     أ  ال درسةا  اسييد ن   رق
  الهدف الف   له  ن    ا ن  ا ج ال ه رة نالاداء     اي  س  اييا ره ان الا ي  د  اق  راسج ايم 

هد النقت نال  اسةةةةةةةيث  رال ه رات    ي      نأيسهن ينصةةةةةةةا  ال ي ام الق أفضةةةةةةة  أداء  الرئاي
 ر نلج ل يسةةةةةةةةة ؤلاتا ال  رث  دة الا سةةةةةةةةة  لي اام هعه ال ه رات ن ااه فسد نضةةةةةةةةة اييا رن  لي ل  

 راسي  الي ام ال  ئاج نالكااج  اق أداء   ض  ه رات  اسةةييدام  هن يأثار  ؛ الا   ج  ااه  نه 
 (أ  ال رق الي اا اج   ال  ئاج ان الكااج ( أفض  ف  ي ام   ض  ه رات الي ي؟ ن  (،الي ي؟
  ةةة    ا ةةةج ن هةةة رة نف ةةة لاةةةج   ا ةةةج ر  فسةةةد ي ن ةةةت  رائق الي اام نهةةةعا الي ناا اؤثر ف   ائةةةج     

لااظهر لةةه  في اليةةأثار ف   ائةةج اير  نلةةعلةة  ظهرت  رائق ي اام  ي ةةددة   هةة  ال راسةةج ال  ئاةةج 
 Schmidt (2000) Magill(1998), Jeremyنالكااةةةةةج نر  ةةةةة  ا اق  ااهةةةةة    ض الي راء 

لانلاةةةج ي ةةةد    ال رائق انأيرن  الي را  ال  ئ  نالكا  ف راسةةةج الي اام الكا  نال  ئ   2000)
( الةةةعا  اث ينا ا   0319(   ةةة  انركي  0351( ن يةةة ا ر  0319ف  الي اام    ق ةةة   كرني 
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     ا ؤ ا  ال راسج ال  ئاج ه  اكثر ي  ه      قج  ا  صةةة ن ج ال ه رة ن راسج الي اام ناقيررنا
  ةة    ا ال هةة راتؤ ي  كثرال هةة رات الرركاةةج نال  سةةدة ف  را  أشةةةةةةةةةةةةةةة رنا الق ا  ال راسةةج الكااةةج ا

ال سةةةةةةةةةةةةةةا ةج نأكةدنا هؤلاء  اق ا  الي اام  هعه ال رائق ا ي د  اق ي رة ال ي ام ا   ال راسج الكااج 
يسةةةةةةةةةةةةةةييدم  اق ال ي ا ا  العا  لداهم ي رة قاااج ف  ال ه رات، نلهعا  رف   ض الي راء الي ام ف

   ان الي ام الكا  هن ي ام ال ه رة كااال  ئ  هن ي اام ال هة رة   ةد يسسةةةةةةةةةةةةةةا هة  الق ا  اء رركاج، ن 
 .(74: 0331 ل ام :   صنرة ي  ج

ا  ال ه رة اعا ك  ت رركيه   ري  ج  سنة  ا   ضةه  ف لأفض  ا  اي ام نايدر   ااه  سناج ن     
 ةد اة   نعه اة   لإك ة     ااةج اليفة  ة  ناليرا   فا ة   ا ه ة  ناضةةةةةةةةةةةةةةر   ث    اق علة   أ ه اعا ك   

ك  ض   دا ة رة  اق أسةةةةةةةة ي  ه رة   فصةةةةةةةةاج أن  فردة نك  ت  دة أدائه  قصةةةةةةةةار يصةةةةةةةة اف ال ه
  فافضةةةة   دم ي  ئيه  الق أقسةةةة م ني اام ك نال  ئرة(الا   اج ناليافاج   الضةةةةر  ت ه رات الي ي 

ج هعه ظهر  شةة ركي  د   يسنم  أدائه  سةةناج ن هعا  قسةةم   ه   اق ردة ر    سةةاكن  الأداء  فكك   
 . (44: 1110  اين :   ا    نع ررك ت ال ه رة كك  جافض  ي  ن س هالا  اء 

 اجراءات البحث: -2
  :منهج البحث 1 – 2

رث ف  صةة  الق اهداف ال اسةةييدم ال  رث ال  هج الي را   ل  ئ يه ل  ا ج ال شةة ك  نالين      
 دنا  ضةةةةةةة ،لار ايأثار الي ام   ل راسيا  الكااج نال  ئاج ف  دقج اداء   ض  ه رات   لي ي  ي رف

ال شةة      ا ا  ا    اهم   هج ال رنث لر  ال شةة ك    ل راسج ال ا اج اع  أقر ال  هج الي را   
 (.14:0344الي ر ج((  ال  ل  نالس  رائ : ال ا   الدقاق هن اسييدام اسان  

  :عينة البحث 2 – 2
يداد، را ضةةةةةةةةةةاج،     ج   ا ج ال رث        ال رراج الث لثج ف  كااج الير اج ال اييا ريم      

 –ال  ضدة  –ال ضر  الي ي  ل   لا(   ل      هم     ار ال   رسةا  91 اييا رال  يدئا  نيم 
( 141السةةةةةةةةكناش(    ضةةةةةةةة   ال   نع الكا  ل    ال رراج الث لثج ال  ليج  ددهم   –الراشةةةةةةةةج 

      ه    ن ج اث(     لك   01ث ث     اا  يسةةةة ناج ا    اق  ل    نقد يم يسسةةةةام ال ا ج 
        يي ام ال   ن ج الي را اج الث لثج  اق ال ه رات الاسةةةةةةةةة سةةةةةةةةةاج لاي ي اع، ي را اج نالث لثج ضةةةةةةةةة   ج

  الضةةةةةةةةةةةةةةر يا  الا ةة  اةةج ناليافاةةج (  ةة ل راسةةج الكااةةج نال   ن ةةج الي را اةةج الثةة  اةةج يي ام ال هةة رات 
ج   ئاج، ا   الضةةةةةةةة   ج فيأيع ال  هالاسةةةةةةةة سةةةةةةةةاج لاي ي الضةةةةةةةةر يا  الا   اج ناليافاج(   ل راسج ال

 رسةةةةةةةةةةةةةةج لأل    ال سةةةةةةةةةةةةةةييةدم ف  الكااةج، ن  ة  ا  ال ا ةج     رراج ناردة نا   ر ناردة ن ار   
      اا    ا ؤا  ا ج ال رث. نقد أ ر  ال  رث يك فهعه  نا   ي   ي ل  دال ضةةةةةةةةر  سةةةةةةةة  س   في 

ث ن   ن  نارد لا    اا الث ج لضةةةة    الشةةةةرنع   سةةةةيلث ث ق   ال دء   لي ر ج الرئاسةةةةال رث ا
( ي ا  لةدا ة    ةدم ن ند فرق    ن   ا  ال    اا الث ث ف  Fي   اسةةةةةةةةةةةةةةييةدام ايي ة ر الفرنق 



www.manaraa.com

58 

 

ايي  ر الضةةةةر يا  الا   اج ناليافاج     اد   اق ا  ال    اا الث ثج  يك فئج نك   هن   ا  ف  
 (. 0ال دن  رقم 

ي دقة ف للاختبار القبليتباين بين المجموعات الثلاث تحليل ال (F)اختبار ( يبين نتائج 1جدول)
 الامامية والخلفية اداء الضربات

 
  :الادوات والوسائل المساعدة 2 – 2
 (، اسةةةةةةةي  رة1  ا   ي ي   ارس يه،    شةةةةةةةار(، 1 ي ي  دد رات(، ك01  ضةةةةةةةر  ي ي  دد   

 .الي صج   لي ي نال را ا، الايي  راتال ص در ، الدر  ت الايي  راج ليس ا 
  :اختيار الاختبارات المهارية بالتنس 1 – 2

ا   ي ا  ت ال رث يري ج الق يهائج ايي  رات   رنفج ف  الي ي  شر  ا  ي ئم  ا ج ال رث     
   ره  ن سةةةةةةةيناه  نق  اا يه  نا  ييصةةةةةةةف   ل نضةةةةةةةن اج نعات صةةةةةةةدق نث  ت ن نثاسج الصةةةةةةةاج نا

ن   ي   ال صةةةةةةةةةةةةة در الي صةةةةةةةةةةةةةج  ،  نضةةةةةةةةةةةةةنع اهداف ال رث نالينصةةةةةةةةةةةةة  الق ال ي ئج ال  ان ج
  لايي  رات نالسا ي ناليسنام يينفر ال داد    ايي  رات الي ي ال س  ج نالش ئ ج الاسييدام ن أشك   

( نه   صةةة  ج 0311ج نلإ   ر  ييافج فأيي ر ال  رث ايي  رات هناات( ال  دلج ناهداف  يياف
 ا ج ال رث ل   ييضةةةة  ه    ايي  ر ندقج  ا  ت    ك  ال  سةةةةا  ن  ءت   ئ ج ل ا ج ال    

                 اداء الضةةةةةةةةةةةةةةر يا  الارضةةةةةةةةةةةةةةايا  الا ةة  اةةج ناليافاةةج ل  رفةةج الي ام  ا  الايي ةة رات الس ااةةج نال  ةةداةةج 
 (15:1111(  الك ظ  :0311  هناات( ال  دلج   ايي  رات: لاي نهن ك 
ايي  ر قا ي السدرة ال ه راج لاضةةةةةةةةةةةر يا  الارضةةةةةةةةةةةايا  الا   اج ناليافاج نا ر  هعا الايي  ر     

( 01( نكرات ي ي  دد 01 اق  ا    ظ    لاي ي  ا يهائج  ضةةةةةةةةةة ر  ي ي اضةةةةةةةةةة فاج  دد  
نقنف ( الع  انضةةةةةل ال    ت اليسنا اج ن    ق 0 ل ارق ناسةةةةةي  رات لايسةةةةة ا  ك    نضةةةةةل  

. ايض   الايي  ر نقنف ال    ال راد ايي  ره ف     سج ياف الايي  رنكافاج ا راء  ال يي را 
ل  رفةةج كافاةةج اداء  (  رةة نلات ي را اةةج   ةةد أ راء الار ةة ء5نا    لةةه  السةة  ةةدة ل ا ةة  الي ي،
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لي اا  ت    الايي  ر    ق   ال دري ال يي ر نيضةةةر  الكرة الايي  ر ن  د يسدام الارشةةة دات نا
ف الكرات ا  ن دت  اق شةةةةةر  ا  عرد ال سةةةةة  دا  ان  ناسةةةةة ج   ك ج لسالق ال     ناسةةةةة ج ا

لضةةةر يا  ا ن  سةةييداميسةةس  الكرة    شةةرة ياف ي  الارسةةة   ن دء ال يي ر ار  ع الكرة   ضةةر ه 
( 01(  ر نلات لاضةةةةةةةر ج الا   اج ن 01  لا   الارضةةةةةةايا  نالا   اج ناليافاج، نايصةةةةةةص لك

(  ر نلات    ك  ضةةةةةةةةةةر ج ن  د   ا  س   افضةةةةةةةةةة  5لاضةةةةةةةةةةر ج اليافاج ، نايم اييا ر افضةةةةةةةةةة  
 ال ر نلات اسييرج   د  النس  الرس    لا ر نلات الي ي    الضر يا  الا   اج ناليافاج. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

يرت نيسةةس   اق الارض داي  ال ا   ف     شةةرن  الايي  ر ا  ي  ر الكرة الشةة كج    ن     
ف  ال ارق ني  ق له  در  ت يسنام  ييافج  (0    ق  رددة  اق الينال  نال نضةةةةرج   لشةةةةك  

عا( در  ت 5 – 0  ييرانع قا يه       رت الكرة    فنق الر   فأ ه  ي  ق  صةةةةةةف ال   ج  ناس
( 1.17 – 57.1   ؤشةةر ك    ا اليسنا اج لا   سج الي  يسةةس  فاه . ا  صةةدق الايي  رات ك   

   ديه إ( لاضةةةةةةةةر  ت اليافاج نقد رسق ث  ت الايي  ر  1.11 – 1.51   لاضةةةةةةةةر  ت الا   اج ن
 ( لايافاج. 1.74( لاضر  ت الا   اج ن 1.75 
 :التجربة الاستطلاعية 9 – 2

ثج لث ليم أ راء الي ر ج الاسي   اج  اق  ا ج        ال رراج ا( 1/1101/ 11  ف  انم    
(     ن أ   ر نأ نا   يس ر ج ل   ن  ت  ا ج ال رث، 4 ار ال شةةةيركا  ف  ال رث ن ددهم 
  (019:1110 الشر ن  : نك   هدف الي ر ج الاسي   اج هن

  .اليأكد    ص راج ال ا   نالادنات نالا ه ة ن سيا   ت ال رث ن  ئ يه  لا ائج ال رثاج 
  رات نال  نق ت الي  ينا ه ال  رث. يرداد  ييارات الي ر ج نالايي  
  دنلج ني ظام ينقاي ت النردات الي اا اج ن راسج ي فاع الاسةةةة لا  الي ظا اج لاي اام نا سةةةةةا  اج 

 ال    لا    اا الث ثج. 
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  ي ظام فرق ال  ةةة  ال سةةةةةةةةةةةةةةةة  ةةةد نالارشةةةةةةةةةةةةةةةة دات ال  ان ةةةج نالساةةة م  ةةة ل رض نالييةةةعاةةةج الرا  ةةةج                
  ده . نينقاي يه  نا  

  .نضا الصاغ ال ه ئاج لادارة ال ش   ت الي ظا اج نالي اا اج نالايي  رات 
 دء ال  رث  أ راءات ال رث ال ادا اج نعل   ي ظام  ا ج ال رث ( 1101/ 1/  11  ف  انم    

ق ث ثج     اا  يس ناج نه  أنلا  ض   ج نث  ا   الي را ا ت نك    دد ك   انيسسا ه   ه نين ا 
(   ل   ، ناي ا الي نات 91(     نيدنا  اسةة  ء افراد ال ا ج ك     نال  لغ  ددهم 01 ج    ن 

 الاياج ليك اج ا راءات ال رث:
الا ي ةة ع  ا  ا ةةةج ال رةةث نشةةةةةةةةةةةةةةرع الادنار لهم نال هةةة م الي اا اةةةج نكافاةةةج ين ا هةةة  نالهةةةدف     

م الي ظا اج لاي اا ال  ان  نالاسةةةةةةةةةيفسةةةةةةةةة ر   هم    ي   اسةةةةةةةةةئاج ينضةةةةةةةةةاراج ييص الاسةةةةةةةةة لا 
 نالايي  رات لسا ي  د  اسيا   هم ل نضنع ال رث نيأكاد الالي ام ي   ا راء الي ر ج نايي  ره . 

  .يهائج اسي  رات اس  ء  ا ج ال رث ن ي ئج الايي  رات لا    اا الث ثج 
 ن ج الي ام ال  ئ       اا ن شةةةةةةةةةةةك   شةةةةةةةةةةةنائ  نه  يم ين اا  ا ج ال رث الق ث ث     

لا هةةة رة ( ن     ن ةةةج الي ام الكا  لا هةةة رات ( نايارا  ال   ن ةةةج الضةةةةةةةةةةةةةةةة   ةةةج. نقةةةد  فةةةعت 
( 31( نرةدات ي اا اج ن   د  نرديا  ي اا اج اسةةةةةةةةةةةةةة ن ا   ن     قدره  01ال  ة  اا الث ث 

                      اسةةةةةةةةةةةةةةييرق  اعدقاسةةةةةةج ضةةةةةةةةةةةةةة   النقةةةةةةت ال يصةةةةةةةةةةةةةةص ف   ةةةةةةدن  الةةةةةةدرني الاسةةةةةةةةةةةةةة ن   
يم اي  ع ال راسج ال  ئاج لاي ام  اق ال   ن  ت الي را اج الث  اج  شةةةةةرع  ،( اسةةةةة  اا5ال  هج 

ن رض ال هةةة رة ني  ئةةةج رركةةة ت ال هةةة رة نا راء اليكرارات ال  ان ةةةج لهةةة  ثم الا يسةةة    هم الق 
ف  را  قة  ةت ال   ن ةج الي را اةج الث لثج  أ راء ال ر نلات ، ينراةد ياة  الا  اء   ةد ايسة  هة 

رات  ةأي ة ع ال راسةج الكااةج لاي ام كنرةدة نارةدة لا ه ريا  ن  د   ااج الشةةةةةةةةةةةةةةرع اليكراراةج لا هة 
نال رض يم ا راء  ةدد ال رة نلات اليكراراةةج   في  ةدد اليكرارات ال سةةةةةةةةةةةةةةييةد ةةج ف  ال  ن ةةج 

 الانلق. 
  رسةةة  الاسةةةان  ال ي ا ف ا   ال   ن ج الضةةة   ج فك  ت يي ام ال ه رات الاسةةة سةةةاج لاي ي  

ايم  عا      لاي ه    اسةةةةةان   ردد    ق   ال درسةةةةةا  ال ييصةةةةةا    لا  ج لارظ  اعالكااج 
 اس لا   ي ددة لي اام  في ال ه رات ن  في  دد النردات الي اا اج ن  في النقت. اسييدام

  :الاختبار القبلي 1 – 2
 يم أ راء الايي ةة ر (1101/ 1/ 15 ق ةة  انم     ةةدء  ةةإ راءات ال رةةث ال اةةدا اةةج ن يةة راخ     

 راج ايي  ر هناات لسا ي السدرة ال ه ن  سةةةةةةةةةةةةةةييدامالس ا  لا ه ريا  الاسةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةايا   ا  ج الي ي 
لاضةةر يا  الارضةةايا  الا   اج ناليافاج ن اق      كااج الير اج الرا ضةةاج ف  ال  دراج نا    

(  ر نلات لاضر ج الارضاج 01(  ر نلات لاضر ج الا   اج ن 01لك    ل   يي ر فرصةج أداء 
(  ر نلات لك   ه رة  ن  ده  اسةةةةييرج النسةةةة  الرسةةةة    لا ر نلات 5افضةةةة   اييا راليافاج نيم 
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الي  يم ايياة رهة  لكة   هة رة  اق رةدة ني ةةت هةعه الايي ة رات  ةأشةةةةةةةةةةةةةةراف    ق ة  ال ة رةث نفراق 
 ال    ال س  د. 

  :الاختبار البعدي 1–2
  النرةةدات الي اا اةةج كةة فةةج  رق  ك ةة ا  ةةد ( 1101/ 9/4  يم ا راء الايي ةة ر ال  ةةد  انم   

الايي  رات  ن  سييدام( نردات ي اا اج 01الي اام ال سةييد ج لا   ن  ت الث ث نالي  اسةي رت 
عايه  ن  في الشةةةةةةةةةةةةةةرن  نال سةةةةةةةةةةةةةة  دا  نالظرنف  ا ال     اق رث ال     اق الاداء ال اد 

 نالاهي  م   ل ر نلات الايي  راج. 
  الإحصائية:المعالجات  2 – 2

 (  Spssاسييدم ال  رث الرسا ج الارص ئاج       
(، Fال ري  ج، ق  ن    T – Testالايي  ر الارص ئ  ،  الا رراف ال  ا ر ، النس  الرس       

 .( L.S.D  نق  ن 
  :عرض النتائج ومناقشتها وتحليلها –2

ااج نال  داج ات الس اينضل    ي   اسييدام ال  هج الي را   نالرصن   اق  ي ئج الايي  ر      
لا    اا الث ث، الضةةةةة   ج نال   ن يا  الي را ايا  الث  اج نالث لثج ا  ه    يأثارا  ف  أسةةةةةييدام 
الأسةةةةةةة لا  الي اا اج لاي اام ف  دقج اداء   ض ال ه رات الرركاج   لي ي الارضةةةةةةة ، نعل  ليرض 

 الينص  الق أهداف ال رث ناليرسق    صرج فرضا يه. 
               المتنووواظرة: نتوووائج الفروقوووات بين الاختبوووارات القبليوووة والبعوووديوووة للمجووواميع عرض  1 – 2
  T–Test) ،  ليرض   رفةج الفرنق ف  الانسةةةةةةةةةةةةةة   الرسةةةةةةةةةةةةةة  اةج ل يي ة رات الس ااج نال  داج لك

(  ل  رفج يأثار ك  أسةةةان  ي اا   Tايي  ر  اسةةةييدام   ن ج  ي  ظرة    ال    اا الث ث، يم 
  ن ج الي  اسييد يه نأثره  ف  دقج اداء ال ه رات الاس ساج لاي ي الارض .  ف  ال  
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يوضووح معدل الاوسوواط الحسووابية والانحرافات المعيارية وفروق نتائج الاختبارات  (2جدول رقم)
 القبلية والبعدية لاكتساب مهارة الضربتين الامامية والخلفية

 9 (11)ودرجة الحرية (2929)القيمة المعنوية تحت مستوى الدلالة 
( ا  النسةةةةةةةةة  الرسةةةةةةةةة    نالا رراف ال  ا ر  لا   ن ج الانلق 1اينضةةةةةةةةةل    ال دن  رقم  أنلا :

( 0.40الضةةةةر ج الارضةةةةاج الا   اج ل يي  ر الس ا  قد  اغ  ،   ( 01الضةةة   ج ن دد أفراده   
 (. 1.10(  9.41ف  را  ك  ت  ي ئج الايي  ر ال  د  يشار الق  (1.91 
 لقا ج ل  رفج الفرنق ت  ا  الايي  را  الس ا  نال  د  فك  ت يشةةةةةةةةة ( ال ريسةةةةةةةةة Tنقا ج ايي  ر  
          ( نيرةةت  سةةةةةةةةةةةةةةين  دلالةةةج01( ن ةةةدر ةةج رراةةج 0.741( نه  اك ر    السا ةةةج ال ةةدنلاةةةج 1.00 
 . الايي  ر ال  د  اق ن ند فرنق    ناج  ا  الايي  را  نلص لل      اد ( 1.15 

  لي  ئج(  امالي  الث    ف ال  ا ر  لا   ن ج الي را اج نيشةةةةةةار  ي ئج النسةةةةةة  الرسةةةةةة    نالا ررا
   يشار  ا  (1.50  (0.95 نلا ه رة  فسه  نالايي  ر الس ا  قد  ايت    (  01  افراده ن دد 

 
 
 
 
 
 
 
 

الضربة 
 الامامية

 الاختبار البعدي القبليالاختبار 

وعة
جم
الم

 

N 
مجموع 
نقاط 
 التقييم

M SD 
مجموع 
نقاط 
 التقييم

M SD الجدولية 
T 

 المحتسبة
 

طة
ضاب

ال
 

12 21 1911 2921 19 2922 2921 19111 *2911 

زئي
الج
لم 
لتع
ا

 

12 22 1929 2991 11 2922 2911 19111 *2922 

كلي
م ال

تعل
ال

 

12 21 1922 292. 12 1922 29.1 19111 *29.1 

 
 
 
 

الضربة 
 الخلفية

طة
ضاب

ال
 

12 1. 2912 2921 12 2921 292. 19111 *2921 

زئي
الج
لم 
لتع
ا

 
12 12 2929 2921 1. 2921 2921 19111 *292. 

كلي
م ال

تعل
ال

 

12 22 1911 292. 91 292. 2911 19111 *2921 
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( ال ريسةةةةةةةةةةةةةة ج، فك  ت يشةةةةةةةةةةةةةةار الق Tقا ج ايي  ر  (1.07(  9.44 الق  ية ئج الايي  ر ال  د  
دلالةةج ( نيرةةت  سةةةةةةةةةةةةةةين  01ن ةةدر ةةج رراةةج   (0.741 ج ال ةةدنلاةة( نه  أك ر    السا ةةج 1.14 
     اد   اق ن ند فرنق    ناج  ا  الايي  را  نلص لل الايي  ر ال  د .  (1.15 

 الي ام ث لثج النايارا  اشة رت  ي ئج النس  الرس    نالا رراف ال  ا ر  لا   ن ج الي را اج       
 ا  ةة  كةة  ةةت  (1.13(  0.19 ا  الق ا هةة   ايةةت ن ةة ل ةةدد  فسةةةةةةةةةةةةةةةه نال هةة رة نل يي ةة ر الس الكا (

نه  أك ر    السا ج  (9.34 ( ال ريسةةةةةةةةةةةةةة ج T ايي  رنقا ج  (1.34(  4.19الايي  ر  ال  د  
(     اد   اق ن ند فرنق 1.15الدلالج ( نيرت  سةةةةةةةةةةين  01( ن در ج رراج 0.741ال دنلاج 

    ناج  ا  الايي  را  نلص لل الايي  ر ال  د . 
ا    ي ئج الضةةةةةةةةر ج الارضةةةةةةةةاج اليافاج فك  ت  ي ئج النسةةةةةةةة  الرسةةةةةةةة    نالا رراف ال  ا ر   ث  ا  :

( 1.43 (، 1.40الس ا  ن  ل يي ةةة ر( 1.94(  0.09لا   ن ةةةج الضةةةةةةةةةةةةةةةةة   ةةةج ن اق الينال   
( 0.741( نه  أك ر    السا ج ال دنلاج 9.14( ال ريسةةةةةةةةةةةةة ج Tنقا ج ايي  ر  ال  د ، ل يي  ر

(   ةةة  اةةةد   اق ن ند فرنق    ناةةةج  ا  1.15يرةةةت  سةةةةةةةةةةةةةةين  دلالةةةج  ، ن (01ن ةةةدر ةةةج رراةةةج 
 الايي  را  نلص لل الايي  ر ال  د . 

نأشةةةةةةةةةة رت  ي ئج ال   ن ج الي را اج الانلق الي ام   لي  ئج ( ف  الايي  ر الس ا  لا ه رة الق      
   د يي  ر ال ( لانسةةةةة  الرسةةةةة    نالا رراف ال  ا ر   اق الينال  ، ن ي ئج الا1.90(،  0.15 
( 0.741( نه  أك ر    السا ج ال دنلاج 1.43( ال ريسةةةةةة ج T( نقا ج ايي  ر 1.10(  1.41  

(     اد   اق ن ند فرنق    ناج  ا  الايي  را  1.15( نيرت  سين  دلالج 01ن در ج رراج 
الكا  (  امنأيارا  اشةةةةةةةةةةةةةة رت  ية ئج ال   ن ةج الي را اج الث  اج  الي ، نلصةةةةةةةةةةةةةة لل الايي ة ر ال  ةد .

 نل يي  ر(  1.13( ، 0.07ال  ا ر  ك    نالا ررافالس ا  ا  النسةةةةةةةةةة  الرسةةةةةةةةةة     نل يي  ر
( نه  أك ر    السا ج  9.97( ال ريسةةةةةةةةةةةةةة ج   T(  اق الينال  ، نقا ج  1.01 ،(9.13ال  ةد  

(     اد   اق ن ند فرنق 1.15( نيرت  سةةةةةةةةةةةين  دلالج 01( ن در ج رراج 0.741ال دنلاج  
     ي         ي ئج الضةةةةر يا  الارضةةةةايا، اج  ا  الايي  را  نلصةةةة لل الايي  ر ال  د    ن 

الا   اج ناليافاج ال نضرج ف  ال دنلا  الس  سا    ءت   س  ج  ا الفرض الان  لا رث الع  
 را  اس لا  الي اام نلا   ن  ت الث ث  ا  الايي  اسييداما ص  اق ا  ه    يأثارا     نا   ف  

 الس ا  نال  د  نلص لل الايي  ر ال  د . 
ليرض الينصةةةةةةةةةةةةةة  الق يرااة  الي  ا   ا  (  L.S.D( و)  F) عرض نتوائج اختبوارات 2 – 1

ال  ة  اا الاسةةةةةةةةةةةةةة لاة  الي اا اةج الث ث نل يي ة رات ال  ةداةج نداياهة  ل  رفج فا   اعا ك  ت ه    
 رث أفضةة  اسةةان  ي اا   اسةةييدم ال فرنق فرداج    ناج  ا  ال    اا نداياه ، نلاينصةة  الق 

ل  رفج أق  فرق    ن   ا  ال    اا الث ث لا ه ريا  الضةةةةةةةةةر يا  الارضةةةةةةةةةايا   L.S.D ايي  ر
 الا   اج ناليافاج. 
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( بين المجاميع الثلاث وداخلها  ANOVA–Fيوضح نتائج لاختبار التباين)  (2جدول رقم)
 اميةلتقويم القدرة المهارية للضربة الارضية والام

مجموع الانحرافات   ( SUالمصادر ) 
 (S.S ) 

درجة الحرية        
 (D.F ) 

تقدير الانحرافات     
 (M.S ) 

(  Fقيمة ) 
 المحتسبة

 229191 2 119229 *119129 (Bبين المجموعات )
  129111 12 29212 (Wداخل المجموعات )

   229111 92 (Tالمجموع )
 ( 2929( وتحت مستوى دلالة )  2922( الجدولية = )  Fقيمة ) 

 
( للتوصل الى أقل فرق معنوي بين المجاميع  L.S.D) ر نتائج اختباح يوض (1جدول رقم)

 الثلاث لتقويم القدرة المهارية للضربة الارضية الامامية9

 
لي اا اج للأسةةة لا  ا ه ندايا( انضةةل  ي ئج يراا  الي  ا   ا  ال    اا الث ث 9ال دن  رقم     

   اا د فرنق    ناج  ا  ال لاي اام نال ه رة الضةةةر ج الارضةةةاج الا   اج ناشةةة رت ال ي ئج الق ن ن 
(   د 9.19( ال دنلاج F( نه  أ اق    قا ج 40.445( ال ريسةةةةةةةةةةةةةة ةج Fنعلة     ي   قا ةج 

( نهعا اد   اق ا  ه    ي  ا    ف  اليأثار  ا  1.15( نيرت  سةةةةين  دلالج  1.14در ج رراج  
=  1.990الرسةةةةة  اج ( انضةةةةةل  ي ئج أق  فرق   ف  الانسةةةةة   4ا   ال دن  رقم ، ال    اا الث ث

L.S.D   ايرةةةدد  ا  ال   ن ةةةج 1.40(  ا  ال  ةةة  اا الث ث، نظهرت أ  ا اق فرق    ن )
الانلق نالث  اج نالث  اج نالث لثج نلصةةةةة لل ال   ن ج الث لثج الي  ي ث  الي اام الكا ( نهعا اد   اق 

ج ، رة الضةةةةةةةر ج الا   ا ه  اكيسةةةةةةة  ا  ال   ن ج الث لثج أفضةةةةةةة  الاسةةةةةةة لا  الي اا اج لاي ام  اق 
 نيأي    د ال   ن ج الث  اج نأيره  ال   ن ج الانلق الض   ج(. 

 

 الدلالة L.S.D نتائج الفرق الفرق في الاوساط مجاميع المقارنة

 8.0. - ..28 – 28.2 2م  – 1م 

 

.8221 

 

معنوي لصالح 

 المجموعة الثالثة

 831. -*  3822 – 28.2 2م  – 1م 

 820. -*  3822 – ..28 2م  – 2م 
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( بين المجاميع الثلاث وداخلها ANOVA –Fيوضح نتائج اختبار تحليل التباين)  (9جدول رقم)
 لتقويم القدرة المهارية للضربة الارضية الخلفية

در
صا

لم
ا

 

(
S

U
)

 

مجموع الانحرافات 

(S.S) 

رية    درجة الح

(D.F) 

تقدير الحرية     

(M.S) 

(    Fقيمة ) 

 المحتسبة

ن 
بي

ت
عا

و
جم

لم
ا

 

(
B)

 

108..1 2 .820. *2780.2 

ت
عا

و
جم

لم
 ا
ن

بي
 

(
W)

 

1.812. 3. .8211  

ع
و
جم

لم
ا

 

(
T)

 

208.21 0.   

 ( 2929( تحت مستوى دلالة) 2922( الجدولية )Fقيمة )
الى أقل فرق معنوي بين المجاميع الثلاث ( للتوصل  L.S.D) اختبار(يوضح نتائج 1جدول رقم)

 لتقويم القدرة المهارية للضربة الارضية الخلفية
 الدلالة L.S.D نتائج الفرق الفرق في الاوساط مجاميع المقارنة

 2929 2921 – 2921 2م – 1م
 

292.1 
معنوي لصالح 
 2912* .292 – 2921 2م – 1م المجموعة الثالثة

 2912* .292 – 2921 2م – 2م
( ليرااةة  الي ة ا   ا  ندايةة  ال  ة  اا الث ثةةج الق ا  ه ةة   5أشةةةةةةةةةةةةةة رت  ية ئج ال ةدن  رقم       

( ال دنلاج F( نه  أ اق    قا ج  93.579( ال ريس ج  Fفرنق      ناج  ا ه  ي    ي ئج قا ج 
ا ال    ا( نهعا اد   اق ا  ه  ل  ي  ا    ف  اليأثار  ا  1.15( نيرت  سةةةةةةةةةةةةةةين  دلالج 9.19 

ل  رفج أق  فرق    ن  ف  الانسةةةةة   الرسةةةةة  اج    ي   ف  ( 1الث ث ، أ    ي ئج ال دن  رقم 
( ايردد  ا  ال   ن ج الانلق نالث  اج ن ا  الث  اج 1.44( نظهر ا  أ اق فرق L.S.Dاسييدام  

 ج الث لثج ال   ن نالث لثج نلصةةةةةةةةةة لل ال   ن ج الث لثج الي  ي ث  الي اام الكا (، نهعا اد   اق ا  
ه  افضةةةةةةة  الاسةةةةةةة لا  ال سةةةةةةةييد ج ف  دقج اداء  ه رة الضةةةةةةةر ج الارضةةةةةةةةاج اليافاج نيأي    ده  

 ال   ن ج الث  اج نالانلق الض   ج(  اق الينال . 
  :مناقشة النتائج 9 – 2

 د  يرساق الاهداف الي  ايسصةةةةةةةةةةةةةق   ه  ال  رث نعل     رفج يأثار ال راسج  ليرض ي رف    
ال  ئ  قاد ال رث ف  ي ام   ض ال ه رات الاسة سةاج   لي ي الارض ، ايضل    ال ي ئج  نالكااج
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( الي  ي ا  ك اج الي ام الر صةةةةاج  ال يرسسج(  ا  الايي  را  الس ا  1ال  رنضةةةةج ف  ال دن  رقم 
 نال  د  لا ه رات الاس ساج قاد ال رث الضر ج الا   اج، الضر ج اليافاج( إع ظهرت فرنق    ناج

نا  ن ال  رث ا   ، ا  الايي  رات الس ااج نال  داج نلا   ن يا  الي را ايا  نال   ن ج الض   ج
سةةةة   ظهنر هعه الفرنق  ا  الايي  را  الس ا  نال  د  لا    اا الث ث هن اسةةةةييدام الاسةةةة لا  

ارات يال سةةةةييد ج ف  ال رث سةةةةناء ك  ت لا    اا الي را اج ان الضةةةة   ج ك  ت ك فاج   رداث ي
ل  ااج الي ام  يا ج الاداء ناليكرارات ال ي ددة ف  أداء  ه ري  الضر يا  الا   اج ناليافاج نكعل  

ا    عه ال نا   س  دت ف  اظه ر فرنق  ل   اسد ه ال درسن     يصرار ت نييعاج را  ج ك  ه
 ت لفرنقةةةةةالايي ةةةةة را  الس ا  نال  ةةةةةد   اق الر م    ن ند ايي ف  ا  ال  ةةةةة  اا ف  هةةةةةعه ا
( 1 – 4 ةةةة لأ ي ةةةة د  اق الانسةةةةةةةةةةةةةةةةة   الرسةةةةةةةةةةةةةةةةة  اةةةةج.    ي   ال يةةةة ئج ال ن ندة ف  ال ةةةةدن  

لي رف أفضةةةةةةةةةةةةةة  ال    اا ف  اكيسةةةةةةةةةةةةةة   الي ام لدقج ( ل  رفج أق  فرق    ن   L.S.Dالايي  ر 
   ي ا  يالضةةةةةةةةةةةةر يا  الا   اج ناليافاج   رظ     ال   ن ج الث لثج   الي را  الكا  ( ه  الي  

ك   ايم الي اام فاه    داء ال ه ريا   شةةةك   يك    دن  ي  ئيه  نا  ن  اعن يا  الأياريا  ال   
ال  رث س   عل  الق ا  الضر يا  الا   اج ناليافاج ي د    ال ه رات الاس ساج الناضرج الاداء 

الي  ن صرف النقت اكثر      ااج الي اام   اقنالي  ا ك  ل    ال  يدأ    أدائه  دن  يسسام 
 ن  لي ل  اسةةة  د  اق الارسةةة ي ها ك  اسةةةيي   هعا النقت ف  اداء يكرارات  ي ددة لأداء  ه راي

  اث  ء الاداء نك   س   الافضااج اف    لكرة  شةك  أفض   ا أ ك  اج يصرال الأي  ء ال   ج 
كةج ف  لرر هةعه ال   ن ةةج ف  كاية  ال هة ريا  ف  اداء ال ر رةج نرركةةج السةد ا  ن ةأيي ف اي ةة ه ا

ا    يصنص ال   ن ج الث  اج ،   (11:0347ف:راصةال ن ه ال ضةر  ن    ال    اا ال ضةااج
فك  ت  ي ئ ه  قرا ج الق ال   ن ج الض   ج نعل  كن  ا  ال  هج ال سييدم ف  الكااج هن أقر  

أسةةييدام   الق اسةةان  الي اام   ل راسج ال  ئاج ف  ي اام ال ه رات الاسةة سةةاج  ا الفرق  دم الث  ت
 اث  ء الس ج الدراساج نهعا         ي ئج ال   ن يا  الض   ج نال  ئاج  يس ر ج. ف  اسان  ث  ت 

 الخاتمة: – 1
  اسةةةةةةةةةةةةةةييةةةدام  راسةةةج الي ام ال  ئاةةةج نالكااةةةج لهةةة  يةةةأثار أا ةةة    ف  ي ام   ض ال هةةة رات إ      

، ج   لي ي  ض ال ه رات الاسةة سةةا  ل راسج الي ام الكا  الافضةةااج ف  ي ام ناس ، الاسةة سةةاج   لي ي
اسةييدام ال راسج الكااج ف  ي اام   ض ال ه رات الاس ساج   لي ي ل   له     لعا انصة  ال  رث 
ال راسج ال  ئاج  ا   ض ال ه رات الي  قد يرين   اق صةة ن ج  ، ناسةييداماه اج لد  ال  يدئا 

 ت اليسدم ف  صةةةةةة ن ج ال ه رات نالرركي ناا أسةةةةةة لا  الي اام يدرا ا    ا فضةةةةةة     ف  الاداء. 
 ف  ل  ج الي ي. ال رك ج
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